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A-_‑v-Z‑p-Ã‑m-l‑n-_v-\‑p- A‑w-d‑n(d)Â-\‑n-¶‑v- \‑n-t‑h-Z-\‑w: \-_‑n (k‑) F-t‑¶‑m-S‑v- t‑N‑m-Z‑n-¨‑p. ‑""A-Ã-t‑b‑m -A-_vZ‑p-Ã‑, X‑m-¦Ä -c‑m-{‑X‑n -a‑p-g‑p-h³- \-a-
k‑v-I-c‑n-¡‑p-I-b‑p‑w- ]-IÂ -t‑\‑m-¼-\‑p-j‑vT‑n-¡‑p-I-b‑p‑w- s‑N-¿‑p-I-b‑m-s‑W-¶‑v- F-\‑n-¡‑v- hnhcw e-`‑n-¨‑n-c‑n-¡‑p-¶‑p‑.'' R‑m³- ]-d-ª‑p: ‑""A-
Ã‑m-l‑p-h‑n-s‑â -Z‑q-X-tc‑, A-X‑v- i-c‑n-b‑m-W‑v.'' A-h‑n-S‑p-¶‑v- ]-d-ª‑p: ‑""F-¶‑mÂ- X‑m-¦Ä- A-§‑-s‑\ -s‑N-¿-c‑p-X‑v. t‑\‑m-s‑¼-S‑p-¡‑p-I-b‑p‑w- D-t‑]-
£‑n-¡‑p-I-b‑p‑w- s‑N-¿‑p-I. c‑m-{‑X‑n- \-a-k‑v-I-c‑n-¡‑p-I-b‑p‑w -D-d-§‑p-I-b‑p‑w -s‑N-¿‑p-I. X‑m-¦-f‑p-s‑S -i-c‑o-c-t‑¯‑m-S‑v- X‑m-¦Ä-¡‑p- _‑m-[‑y-X-b‑p-ï‑v. 
I-®‑p-I-t‑f‑m-S‑v- X‑m-¦Ä-¡‑p- _‑m-[‑y-X-b‑p-ï‑v. X‑m-¦-f‑p-s‑S- C-W-t‑b‑m-S‑v- X‑m-¦Ä-¡‑p- _‑m-[‑y-X-b‑p-ï‑v. X‑m-¦-s‑f- k-µ-Ài‑n-¡‑p-¶-h-t‑c‑m-S‑p‑w- 
X‑m-¦Ä-¡‑p- _‑m-[‑y-X-b‑p-ï‑v. F-Ã‑m- a‑m-k-h‑p‑w -a‑q-¶‑v- t‑\‑m-s‑¼-S‑p-¯‑mÂ -X‑m-¦Ä-¡‑p -a-X‑n-b‑m-I‑p-¶-X‑m-W‑v. I‑m-c-W‑w‑, H‑m-t‑c‑m- \-·-¡‑p‑w 
-X‑m-¦Ä-¡‑p -]-¯‑n-c-«‑n- {‑]-X‑n-^-e-a‑p-ï‑v. A-t‑¸‑mÄ- A-XpX-s‑¶ -H-c‑p -h-Àj‑w -a‑p-g‑p-s‑¡-b‑p-Å -{‑h-X-a‑m-b‑n‑.'' R‑m³ -I‑mÀ-¡-i‑y‑w- ]‑q-ï‑p. 
A-t‑¸‑mÄ- A-h‑n-S‑p-¶‑v- F-t‑¶‑m-S‑p‑w -IÀ-¡-i-¡‑m-c-\‑m-b‑n. R‑m³- ]-d-ª‑p: ""‑A-Ã‑m-l‑p-h‑n-s‑â -Z‑q-X-tc, F-\‑n-¡Xn\‑v- i-à‑n-b‑p-ï‑v.'' 
\-_‑n (k‑) ]-d-ª‑p: ""F-¦‑nÂ- X‑m-¦Ä -Z‑m-h‑q-Z‑n(A‑)s‑â- {‑h-X‑w- A-\‑p-j‑vT‑n-¡‑p-I. A-X‑n-t‑\-¡‑mÄ- hÀ-[‑n-¸‑n-¡-c‑p-X‑v.‑'' R‑m³ t‑N‑m-Z‑n-¨‑p: 
‑""Z‑m-h‑q-Z‑n(A)s‑â- {‑h-X‑w- F-§-s‑\-b‑m-b‑n-c‑p-¶‑p?'' A-h‑n-S‑p-¶‑v- ]-d-ª‑p: ""H-c‑p- hÀ-j-¯‑n-s‑â- ]-I‑p-X‑n.'' {‑]‑m-b‑w- s‑N-¶-t‑¸‑mÄ- A-_vZ‑p-Ã- 
]-d-b‑p-a‑m-b‑n-c‑p-¶‑p: ""\-_‑n (k‑) A-\‑p-h-Z‑n-¨- C-f-h‑v- R‑m³- k‑z‑o-I-c‑n-¨‑n-c‑p-s‑¶-¦‑nÂ!‑'' (_‑p-J‑m-c‑n‑, a‑p-kve‑n‑w). 

Bcm-[-\-I-fnse k´p-en-XXzw

P‑o-h‑n-X-¯‑n-s‑â- \‑n-J‑n-e -t‑a-J-
e-I-s‑f -N‑q-g‑v-¶‑p-\‑nÂ-¡‑p-¶- 

C-kve‑m‑w- `-{‑Z-h‑p‑w -k-´‑p-e‑n-X-h‑p-
a‑m-b- I‑m-g‑v-N-¸‑m-S‑p-Å -ZÀ-i-\-a‑m-W‑v. 
B-[‑y‑m-ß‑n-I-sa-¶‑p‑w- `‑u-X‑n-I-s‑a-
¶‑p‑w -t‑hÀ-s‑¸S‑p-¯‑m-s‑X- P‑o-h‑n-X‑w- 
X-s‑¶-b‑m-W‑v- `-à‑n-s‑b-¶v- C-kve‑m‑w 
-{‑]-J‑y‑m-]‑n-¨‑p. P‑o-h‑n-¡‑p-¶- N‑p-ä‑p-
]‑m-S‑nÂ-\‑n-¶ps‑I‑m-ï‑v- {‑]-h‑m-N-I-
s‑\- A-\‑p-I-c‑n-¨‑mÂ -a-X‑n-s‑b-¶‑p‑w 

َّكَ تصَُومُ  ُ عَنهُْ قاَلَ ليِ رسَُولُ الله صلى الله عليه وسلم : ياَ عَبدَْ الله ألم أخُْبَرْ أن عَنْ عَبدِْ الله بن عَمْروُ بن العاصَِ رضَِيَ اَّهلل
سََدكَِ عَلَيْكَ  ْ فَإنَّ لِج النَّهَارَ وتَقَُومُ اللَّيْلَ؟ فَقُلِتُ: بلََى ياَ رسَُولَ الله قاَل: فَلاَ تفَْعَلْ صُمْ واَفْطِرْ وقَمُْ ونَِم
ا وإَنَّ بحَِسْبِكَ انَْ تصَُومَ كلَُّ  ا وإَنَّ لزِوَرْكَِ عَلَيْكَ حَقًّ ا وإَنَِّ لعَِيْنِكَ عَلَيْكَ حَقََّ ا وَ إنَِّ لزِوَجِْكَ عَلَيْكَ حَقََّ حَقََّ
َّامٍ فَإنَّ لَكَ بكِلُِّ حَسَنَةِِ عَشْرَ أمْثاَلُهَا فَإنَّ ذلَكَِ صِيَامُ الدَّهْرِ كلُِّهِ، فَشَددَتُْ فَشَدَّدَ عَلَيَّ، قلتُ:  شَهْرٍ ثلَاثةَ أي
لام ولَاَ تزَِدْ عَلَيْهِ قلُتُْ: ومََا كاَنَ صِيَامُ  ياَ رسَُولَ الله إنِّي أجِدُ قوَُّةََ، قاَلَ: فَصُمْ صِيَام نبَِيّ الله داَودُ عَلَيْهِ السَّ
نبَِيِّ الله داَودُ؟ قاَلَ: نصِْفُ الدَّهِرَ. فَكاَنَ عَبدُْ الله يقَُولُ بعَْدَ مَا كبَُرَ: ياَ لَيْتَنِى قبَِلتُْ رخُصةَ النبِّيَ صلى الله عليه وسلم. 

)رواه البخاري و مسلم(. 

kpss_À Ipµ-aw-Kew

-A-h‑n-S‑p-¶‑v- P‑o-h‑n-¨- \‑q-ä‑m-ï‑n-s‑\ -A-\‑p-I-c‑n-t‑¡-ï-X‑n-s‑Ã-¶‑p‑w 
-]T‑n-¸‑n-¨‑p. a-e-a-S-¡‑n-e‑p‑w -aT-§-f‑n-e‑p‑w -P-S-]‑n-S‑n-¨- a‑p-S‑n-b‑p‑w -{‑]‑m-
I‑r-X -t‑h-j-h‑p-a‑m-b‑n- k-\‑y-k‑n-¡‑p-¶-X‑n-s‑â -t‑]-c-Ã -C-kve‑m‑w. 
k-a‑q-l-§-f‑p-a‑m-b‑n- C-gp-I‑n-t‑¨À-¶v‑, k‑m-a‑q-lnI-{‑]-i‑v-\-§-f‑nÂ 
-C-S-s‑]-«v- P-\-§-f‑nÂ -H-c‑m-f‑m-b‑n- `-à‑n-P‑o-h‑n-X‑w -\-b‑n-¡‑p-¶-X‑n-
s‑â -{‑]‑m-t‑b‑m-K‑n-I- c‑q-]-a‑m-WX‑v. 

""C-{‑]-I‑m-c‑w- \‑m‑w- \‑n-§-s‑f -H-c‑p -a‑n-X -k-a‑p-Z‑m-b-a‑m-¡‑n-b‑n-
c‑n-¡‑p-¶‑p. \‑n-§Ä -t‑e‑m-I-P-\-§Ä-¡v- k‑m-£‑n-I-f‑m-I‑p-¶-X‑n-\‑p 
-t‑h-ï‑n. s‑s‑Z-h-Z‑qX³- \‑n-§Ä-¡‑p- k‑m-£‑n-b‑m-I‑m³- t‑h-ï‑n-b‑p‑w'' 
(AÂ-_-J-d :143‑). 
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B-c‑m-[-\-I-f‑p-s‑S -t‑]-c‑nÂ- i-c‑o-c-]‑o-U- \-S-¯‑p-
¶-X‑p‑w- {‑]‑m-I‑r-X -t‑h-j‑w -k‑z‑o-I-c‑n-¡‑p-¶-X‑p‑w 
-C-kve‑m‑w -A‑w-K‑o-I-c‑n-¡‑p-¶‑n-Ã. A-\-´-c‑m-h-
I‑m-i‑n-IÄ-¡v bm-s‑X‑m-¶‑p‑w- A-h-t‑i-j‑n-¸‑n-¡‑m-
s‑X- k-¼-¯v- a‑p-g‑p-h³- Z‑m-\‑w- s‑N-¿‑m³- X‑m-
Â]-c‑y-s‑¸-« -k-AvZp_‑n\p A-_oh-J‑m-k‑n-s‑\ 
--{‑]-h‑m-N-I³- X-S-b‑p-I-b‑p-ï‑m-b‑n. 

P‑o-h‑n-X-¯‑n-s‑â- k-I-e -c‑w-K-§-f‑n-e‑p‑w- a‑n-X-X‑z‑w- ]‑m-e‑n-
¡‑m³ -A-\‑p-i‑m-k‑n-¡-s‑¸-«-h-c‑m-Wv a‑p-k‑v-e‑n‑w-IÄ. \‑n-X‑y-P‑o-h‑n-
X-¯‑nÂ -[‑qÀ-t¯m ep_vt[m ]mSn-Ã. ""\‑o- \‑n-s‑â- s‑s‑I- ]‑n-
c-S‑n-b‑nÂ -_-Ô‑n-¡-c‑p-X‑v. A-X‑v- ]-tä -A-g‑n-¨‑n-S‑p-I-b‑p‑w- A-c‑p-X‑v'' 
(AÂ- C-k‑v-d‑m-Av:29‑). k-t‑´‑m-j-t‑h-f-b‑n-e‑p‑w- k-´‑m-]-¯‑n-e‑p‑w 
-a-X‑n-a-d-¶v- {‑]-hÀ-¯‑n-¡-c‑p-X‑v. a‑pkve‑n-a‑n-s‑â- I‑m-c‑y‑w -A-Û‑p-X-a‑m-
W‑v. k-t‑´‑m-j-t‑h-f-b‑nÂ -A-h³- \‑m-Y-t‑\‑m-S‑v- \-µ‑n- I‑m-«‑p-¶‑p. 
Z‑p‑x-J-¯‑n-s‑â -I-c‑n-a‑p-I‑nÂ- h‑o-g‑p-t‑¼‑mÄ- k-l‑n-¡‑p-¶‑p. c-ï‑p‑w 
-A-h-\‑p- K‑p-W‑w-X-s‑¶.

a-\‑p-j‑y-s‑c-b‑p‑w- P‑n-¶‑p-I-s‑f-b‑p‑w- k‑r-jvS‑n-¨‑n-«‑p-Å-X‑v -A-Ã‑m-l‑p-
hn\v -C-_‑m-Z-¯v -s‑N-¿‑m-\‑m-s‑W-¶‑v- s‑h-f‑n-s‑¸-S‑p-¯‑n-b- J‑pÀ-B³ 
-B-c‑m-[-\-I-f‑nÂ- A-X‑n-c‑p-I-h‑n-ª -t‑h-Z-¡‑m-s‑c- i‑m-k‑n-¡‑p-I-b‑p‑w- 
s‑N-b‑v-X‑p. ""]-d-b‑p-I. t‑h-Z-¡‑m-tc, \‑n-§Ä -A-\‑y‑m-b-a‑m-b‑n- \‑n-§-
f‑p-s‑S -a-X-¯‑nÂ- A-X‑n-c‑p-I-h‑n-b-c‑p-X‑v'' (AÂ-a‑m-C-Z: 77‑). 

\-a-k‑v-I‑m-c-t‑i-j‑w -]-Å‑n-b‑nÂ- N-S-ª‑n-c‑n-¡‑m-s‑X -`‑q-a‑n-b‑nÂ 
-A-Ã‑m-l‑p-h‑n-s‑â- A-\‑p-{‑K-l§Ä- t‑X-S‑n-b‑n-d-§-W-s‑a-¶‑p- J‑pÀ-B³. 
P-\-§-f‑nÂ- H-c‑p-h-\‑m-b‑n- P‑o-h‑n-¨- {‑]-h‑m-N-I³‑, k‑m-a‑q-lnI-P‑o-h‑n-
X‑w -t‑{‑]‑m-Õ‑m-l‑n-¸‑n-¡‑p-I-b‑p‑w -H-ä-s‑¸-« -P‑o-h‑n-X‑w -\‑n-c‑p-Õ‑m-l-s‑¸-
S‑p-¯‑p-I-b‑p‑w -s‑N-b‑v-X‑p. 

\-_‑n(k‑)b‑p-s‑S -C-_‑m-Z-¯‑n-s‑\-¡‑p-d‑n-¨v- A-t‑\‑z-j‑n-¨- a‑q-¶‑p 
-t‑]-c‑p-s‑S -k‑w-`‑m-j-W-s‑¯- k‑w-_-Ô‑n-¨v- A-\-k‑v (d‑) \‑n-t‑h-Z-\‑w- 
s‑N-b‑v-X‑n-«‑p-ï‑v. ""A-hÀ-¡‑v- A-X‑v- s‑N-d‑p-X‑m-b‑n- t‑X‑m-¶‑n. A-hÀ- 
]-c-k‑v-]-c‑w- ]-d-ª‑p: ‑"A-Ã‑m-l‑p-h‑n-s‑â- Z‑q-X-\‑p-a‑m-b‑n- X‑m-c-X-a‑y‑w 
-s‑N-¿‑p-t‑¼‑mÄ -\‑m‑w -F-h‑n-s‑S‑! "A-X‑n-e‑n-§-s‑\ -I‑q-S‑n-b‑p-ï‑v: I‑q-«-
¯‑nÂ- H-c‑mÄ- ]-d-ª‑p; "R‑m-\‑n-\‑n- h-Àj‑w- a‑p-g‑p-h³- X‑p-SÀ-¨-b‑m-b‑n- 
t‑\‑m-¼-\‑p-j‑vT‑n-¡‑p‑w. H-c‑n-¡-e‑p‑w -t‑\‑m-¼‑v- a‑p-d‑n-¡‑n-Ã.‑' F-¶‑mÂ- A-
h-c‑p-s‑S- \‑n-e-]‑m-S‑n-s‑\ -\‑n-c‑m-I-c‑n-¨‑p-s‑I‑m-ï‑v- {‑]-h‑m-N-I³ -]-d-ª‑p: 
""\‑n-§-f‑nÂ- A-Ã‑m-l‑p-s‑h -G-ä‑w- k‑q-£‑n-¡‑p-¶-h³ -R‑m-\‑m-I‑p-¶‑p. 
\‑n-§-f‑nÂ- A-h-s‑\- G-ä‑w -`-b-s‑¸-S‑p-¶-h-\‑p‑w -R‑m-\‑m-I‑p-¶‑p. F-¦‑n-
e‑p‑w- R‑m³- c‑m-{‑X‑n- \-a-k‑v-I-c‑n-¡‑p-I-b‑p‑w -D-d-§‑p-I-b‑p‑w- s‑N-¿‑p-¶‑p. 
F-s‑â- N-c‑y- s‑h-d‑p-¡‑p-¶-h³- F-¶‑nÂ-s‑]-«-h-\-Ã'' (a‑pkve‑n‑w‑). 

kÂ-a‑m³‑, A-_‑p-±-ÀZ‑m-Av -F-¶‑n-h-c‑nÂ-\‑n-¶‑v- \‑n-t‑h-Z-\‑w: 
\-_‑n (k‑) A-h-s‑c- ]-c-k‑v-]-c‑w -k-t‑l‑m-Z-c-·‑m-c‑m-¡‑n. H-c‑p -Z‑n-h-k‑w 
-kÂ-a‑m³- A-_‑p-±-ÀZ‑m-C-s‑\- k-µÀ-i‑n-¨-t‑¸‑mÄ- A-b‑m-f‑p-s‑S -`‑m-c‑y 
-D-½‑p-ZÀ-Z‑m-Av -a‑p-j‑n-ª -h-k‑v-{‑X‑w- [-c‑n-¨‑n-c‑n-¡‑p-¶-X‑v- {‑i-²‑n-¨‑p. 
kÂ-a‑m³ -t‑N‑m-Z‑n-¨‑p: "\‑n-\-¡‑v- F-´p ]-ä‑n?' A-hÀ- ]-d-ª‑p: 



"\‑n-§-f‑p-s‑S- k-t‑l‑m-Z-c³- A-_‑p-±-ÀZ‑m-
C-\‑v- s‑F-l‑n-I- I‑m-c‑y-§-f‑n-s‑e‑m-¶‑p‑w 
-b‑m-s‑X‑m-c‑p- X‑m-Â]-c‑y-h‑p-a‑n-Ã.' B- l-Z‑o-
k‑nÂ- C-§-s‑\- I‑m-W‑m‑w: kÂ-a‑m³- A-_‑p-
±-ÀZ‑m-C-t‑\‑m-S‑v- ]-d-ª‑p:‑ "X‑m-¦Ä-¡v 
-X‑m-¦-f‑p-s‑S- c-£‑n-X‑m-h‑n-t‑\‑m-S‑v- _‑m-[‑y-X-
b‑p-ï‑v. k-l-[-Àa‑n-W‑n-t‑b‑m-S‑p‑w -k‑z-i-c‑o-
c-t‑¯‑m-S‑p‑w- Xm¦Ä-¡‑v- _‑m-[‑y-X-b‑p-ï‑v. 
A-X‑p-s‑I‑m-ï‑v- Xm¦Ä t‑\‑m-¼-\‑p-j‑vT‑n-
¡‑p-I-b‑p‑w -H-g‑n-h‑m-¡‑p-I-b‑p‑w -s‑N-¿‑p-I. 
X‑m-¦-f‑p-s‑S- ̀ ‑m-c‑y-t‑b‑m-s‑S‑m-¯‑p- i-b‑n-¡‑p-
I. F-Ã‑m-ä‑n-\‑p‑w- A-X‑n-s‑â- A-h-I‑m-i‑w 
-h-I-s‑h-¨ps‑I‑m-S‑p-¡‑p-I.‑' A-_‑p-±-ÀZ‑m-Av 
-\-_‑n(k‑)t‑b‑m-S‑v- C-¡‑m-c‑y‑w- ]-d-ª-
t‑¸‑mÄ- A-h‑n-S‑p-¶‑v- {‑]-X‑n-I-c‑n-¨‑p: ‑"kÂ-
a‑m³- ]-d-ª-Xv k-X‑y-a‑m-W‑v' (_‑p-J‑m-
c‑n‑). 

B-c‑m-[-\-I-f‑p-s‑S -t‑]-c‑nÂ- i-
c‑o-c-]‑o-U- \-S-¯‑p-¶-X‑p‑w- {‑]‑m-I‑r-X 
-t‑h-j‑w -k‑z‑o-I-c‑n-¡‑p-¶-X‑p‑w -C-kve‑m‑w 
-A‑w-K‑o-I-c‑n-¡‑p-¶‑n-Ã. A-\-´-c‑m-h-I‑m-
i‑n-IÄ-¡v bm-s‑X‑m-¶‑p‑w- A-h-t‑i-j‑n-
¸‑n-¡‑m-s‑X- k-¼-¯v- a‑p-g‑p-h³- Z‑m-\‑w- 
s‑N-¿‑m³- X‑m-Â]-c‑y-s‑¸-« -k-AvZp_‑n\p 
A-_oh-J‑m-k‑n-s‑\ --{‑]-h‑m-N-I³- X-S-b‑p-
I-b‑p-ï‑m-b‑n. k‑z-¯‑n-s‑â- a‑q-¶‑n-s‑e‑m-¶‑p- 
t‑]‑m-e‑p‑w- Z‑m-\‑w -s‑N-t‑¿-ï-X‑n-s‑Ã-¶‑p‑w 
-a-¡-s‑f- s‑F-i‑z-c‑y-h‑m-·‑m-c‑m-b‑n- h‑n-t‑«-¨‑p-
t‑]‑m-I‑p-¶-X‑m-W‑v‑, A-h-s‑c- b‑m-N-I-c‑m-b‑n- 
s‑X-c‑p-h‑n-t‑e-¡‑v- X-Å‑p-¶-X‑n-t‑\-¡‑mÄ- 
\-Ã-s‑X-¶‑p‑w -A-h‑n-S‑p-¶‑v- {‑]-k‑v-X‑m-h‑n-¨‑p 
(_‑p-J‑m-c‑n‑).

taÂsIm-Sp¯ lZokpw, 
Bcm-[-\m-\p-jvTm-\-§-fm-sW-¦nepw 
ImÀ¡-iy-a-cpXv F¶ ktµ-i-amWv 
\ÂIp-¶-Xv. \_n (k) \ÂInb 
Cf-hp-IÄ thsï¶psh¨v ZmhqZv 
\_n(A)sbt¸mse hÀj-¯nsâ 
]IpXn Zn\-§fpw t\ms¼-Sp-¡m³ 
Xocp-am-\n¨ A_vZp-Ãm-ln_v\p Awdv 
F¶ kzlm-_n, {]mb-am-b-¸mÄ X\n-
¡Xv {]bm-k-I-c-ambn F¶pw \_n 
(k) A\p-h-Zn¨ Cf-hp-IÄ kzoI-cn-
¡p-I-bmWv thïn-bn-cp-¶-sX¶pw ]
d-bp-I-bm-Wv. anXXzw F¶ Bi-b-
amWv Cu {]hm-NI hN-\-§-fnÂ\n 
s¶Ãmw Dcp-¯n-cn-bp-¶-Xv. 


